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FELHÍVÁS  

50 ÉV FELETTI ÁLLÁSKERESŐKNEK! 

A „Pest vármegyei foglalkoztatási-gazdaságfejlesztési együttműködések” 
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MUNKAERŐPIACI BEILLESZKEDÉST SEGÍTŐ INGYENES DIGITÁLIS 

KOMPETENCIAFEJLESZTŐ, INFORMATIKAI ALAPKÉPZÉS INDUL 

 
A képzés célja: 
A digitális ismeretek ma már nélkülözhetetlenek a munkahelyeken és a mindennapi életben is. A program célja, hogy 
a résztvevők: 

• megszerezzék a digitális alapkompetenciákat, 

• képesek legyenek használni az infokommunikációs eszközöket (számítógép, internet, e-mail, közösségi 
média), 

• magabiztosan vegyenek részt online meetingeken (pl. Teams), 

• megtanulják a fájlkezelés és felhőalapú megoldások alapjait, 

• biztonságosan, hatékonyan használják a digitális világ lehetőségeit. 
 
A projekt célcsoportja: 

50 év feletti regisztrált álláskeresők 
 
A képzés fő tartalmi elemei: 

• E-mail használat, internetes keresés, fájlkezelés 

• Közösségi média és videóhívások (pl. Messenger, Zoom) 

• Teams meetingek szervezése és vezetése 

• Online csoportmunka, felhő alapú megoldások 

• Információkeresés és rendszerezés az interneten 

• Biztonságos digitális eszközhasználat 
 
A képzés jellemzői: 

• Időtartam: 35 óra (5 nap) 

• Résztvevők száma: 120 fő (6 helyszín, 20 fő/csoport) 

• Helyszínek: Cegléd, Dabas, Érd, Gödöllő, Nagykáta, Nagykőrös 

• Tananyag: nyomtatott (25 oldal/fő) + gyakorlatok 

• Technikai háttér: minden résztvevőnek számítógép és internetkapcsolat biztosított, rendszergazdai 
támogatással 

• Tanúsítvány a képzés elvégzéséről 
 
Ne hagyja ki a lehetőséget! 
Vegyen részt képzésünkön, ahol biztos digitális tudást szerezhet, amely megnyitja az utat az új munkahelyek és a 
mindennapi élet könnyebb intézése felé. 
 

Közlekedési költségét fizetjük, étkezését a helyszínen megoldjuk. 
 

JELENTKEZZEN Email:info@paktumpest.hu 

Az ingyenes képzés 2025. októberében indul 
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