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VIZSGALATOK LEIRASA-VIZSGALATI TUDNIVALOK

1. Laborvizsgalat — vérvétel
Vérvétel + teljes vizelet és -lledékvizsgalat:

A labor vizsgalat eredménye tajékoztat a lIétfontossagu belsd szervek, ugymint a vérképzé rendszer,
maj és vese miikodésérdl. Tartalmazza a fontosabb enzimek (GOT, GPT, yGT, alkalikus foszfataz) és
lebontasi termékek (karbamid, hugysav, kreatinin) vizsgalatat. A szénhidrat-, fehérje-, és zsir-
anyagcsere allapotardl is fontos informdaciét ad, valamint a szervezetben zajlé gyulladasos folyamatok
jelzésében segit. A csomag tartalmazza holgyek esetében a pajzsmirigy rendellenességeinek szlirésére
alkalmazhatd TSH-t is, férfiak esetében a PSA szint meghatarozast, mely érték, ha emelkedett, akkor
prosztata tumorra van gyanu.

A vérvételi csomag tartalma:

vérkép, ionok (Na, K,), karbamid, kreatinin, 6sszcholesterin, HDL-cholesterin, LDL-cholesterin,
trigliceridek, hugysav, vércukor, GOT, GPT, ALP, gamma-GT, LDH, vas, total transferrin, 6sszbilirubin,
Osszfehérje, albumin, C reaktiv fehérje (CRP) ultraszenzitiv, vorosvérsejt siillyedés. Opcionalisan TSH
vagy PSA.

Vizeletvizsgdlathoz mintavételi eszkozdket (vizeletes pohar, csd) biztositunk, a vérvételnél torténd
adatrogzités utan a vizeletmintat a vizeletes cs6ben a vérvételi ponton elhelyezett

papirdobozban kérjik elhelyezni. Aznapi elsé vizelet is hozhatd, de a vizeletet a mintaleadasig h(iteni
kell.

2. Hasi ultrahang vizsgalat

A vizsgalat soran a hasiregi és kismedencei szerveket vizsgaljuk: majat, epehdlyagot, hasnyalmirigyet,
Iépet és veséket, a higyhdlyagot, n6knél a méhet, a petefészkeket, férfiaknal a prosztatat. A
hasiregben futd nagyobb erekrél, a nyirokcsomokrol is vélemény alkothatd. A vizsgalattal kimutathato
a fent emlitett hasi szervek megnagyobbodasa, szerkezeti eltérései, fejlédési rendellenességei,
majcisztak és egyéb joindulatu majelvaltozasok, epekovek, epe polypusok, vesekovek, vesecisztak,
petefészek cisztak, méh myomadi, valamint a prosztata megnagyobbodasa. Ezen fellil diagnosztizalhaté
a hasi szervek daganatos betegségei, azok majattétei, hasiiregi folyadék- vagy gennygyiilemek,
vérzések.

3. Nyaki lagyrész ultrahang vizsgalat

A vizsgalat soran mérhetG a pajzsmirigy lebenyek nagysaga, megitélhet6 a lebenyek szerkezete,
erezettsége. A pajzsmirigy esetleges gdbeinek, cisztainak, gyulladadsos korképeinek felderitésében és
kovetésében fontos szerepet tolt be az ultrahangvizsgalat. A pajzsmirigy mellett a mellékpajzsmirigy
megnagyobboddsa, a nagy nyalmirigyek és a nyaki nyirokcsomok vizsgélatat is elvégezzik.
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Nydlkovesség, nydlmirigyek gyulladdsa, a nyaki lagyrészek jo-, illetve
rosszindulatu daganatai, gyulladt nyirokcsomok kerililhetnek felfedezésre.

3. BArgyodgydszati vizsgalat (melanoma szlirés)

Magaba foglalja az anamnézis felvételt, ami a bértiinet jellegétdl fliggben a csaladi anamnézisre is
kiterjedhet.

Anyajegyvizsgalat: az egész testfelszin részletes vizsgalata egy specidlis eszkdz, a dermatoszkdp
segitségével torténik. Amennyiben a b6rgydgyasz gyanus anyajegyet talal, annak eltavolitasat is
javasolja, emellett az egyéb, taldlt b6rbetegségekre is javasol terapiat, esetleges tovabbi vizsgalatokat.

e

5. Szemészeti szlir6vizsgdlat optometrista altal végezve

Az optometrista altal végzett szemészeti sz(irvizsgalat elsGsorban a latasélesség mérésére és a szem
fénytorési hibainak (rovidlatas, tavollatas, asztigmia) korrigalasara fokuszal. Bar az optometrista
diplomds szakember, tevékenysége az egészséges szemek funkcionadlis vizsgdlatara korlatozédik;
betegségek diagnosztizaldsa és kezelése a szemész szakorvos feladata.

e Aszlirési nap sordn a pdciensek a két ultrahang vizsgalat kozll egyet valaszthatnak, ezt
elegendé a helyszinen k6z6lni a vizsgald orvossal.

e Anyakiultrahang nem igényel el6készitést. A hasi ultrahang vizsgalat esetében idedlis a
vizsgalat el6tti 5 6ras éhezés, ami alatt vizet, (cukros) teat ajanlunk fogyasztani.

e Avérvételt idealis éhgyomorra végezni (12 6ras éhezés), de nem éhgyomorra levett
vérmintaknal is vannak referenciaértékek, és értékelhets a vizsgalat.

e A bGrgydgydszati vizsgalat nem igényel el6készitést.

e Kérjlk, hogy a vizsgdlatra a paciensek TAJ kartyajukat, vagy annak fényképét hozzdk magukkal.
Minden sziikséges adatt a medikai rendszeriinkbe a helyszinen kerl rogzitésre.

o Aleletek kotelezéen felkerlilnek az EESZT-be, emellett eljuttatjuk a paciensnek
emailben(preferaltan), de helyszini papirlelet dtadasra is van lehetdség.
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