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A mobil diagnosztika 

            VIZSGÁLATOK LEÍRÁSA-VIZSGÁLATI TUDNIVALÓK 

1. Laborvizsgálat – vérvétel 

Vérvétel + teljes vizelet és -üledékvizsgálat:  

A labor vizsgálat eredménye tájékoztat a létfontosságú belső szervek, úgymint a vérképző rendszer, 

máj és vese működéséről. Tartalmazza a fontosabb enzimek (GOT, GPT, γGT, alkalikus foszfatáz) és 

lebontási termékek (karbamid, húgysav, kreatinin) vizsgálatát. A szénhidrát-, fehérje-, és zsír-

anyagcsere állapotáról is fontos információt ad, valamint a szervezetben zajló gyulladásos folyamatok 

jelzésében segít. A csomag tartalmazza hölgyek esetében a pajzsmirigy rendellenességeinek szűrésére 

alkalmazható TSH-t is, férfiak esetében a PSA szint meghatározást, mely érték, ha emelkedett, akkor 

prosztata tumorra van gyanú. 

A vérvételi csomag tartalma: 

vérkép, ionok (Na, K,), karbamid, kreatinin, összcholesterin, HDL-cholesterin, LDL-cholesterin, 

trigliceridek, húgysav, vércukor, GOT, GPT, ALP, gamma-GT, LDH, vas, totál transferrin, összbilirubin, 

összfehérje, albumin, C reaktív fehérje (CRP) ultraszenzitív, vörösvérsejt süllyedés. Opcionálisan TSH 

vagy PSA. 

Vizeletvizsgálathoz mintavételi eszközöket (vizeletes pohár, cső) biztosítunk, a vérvételnél történő 

adatrögzítés után a vizeletmintát a vizeletes csőben a vérvételi ponton elhelyezett 

papírdobozban kérjük elhelyezni. Aznapi első vizelet is hozható, de a vizeletet a mintaleadásig hűteni 

kell.  

 

2. Hasi ultrahang vizsgálat 

A vizsgálat során a hasüregi és kismedencei szerveket vizsgáljuk: májat, epehólyagot, hasnyálmirigyet, 

lépet és veséket, a húgyhólyagot, nőknél a méhet, a petefészkeket, férfiaknál a prosztatát. A 

hasüregben futó nagyobb erekről, a nyirokcsomókról is vélemény alkotható. A vizsgálattal kimutatható 

a fent említett hasi szervek megnagyobbodása, szerkezeti eltérései, fejlődési rendellenességei, 

májciszták és egyéb jóindulatú májelváltozások, epekövek, epe polypusok, vesekövek, veseciszták, 

petefészek ciszták, méh myomái, valamint a prosztata megnagyobbodása. Ezen felül diagnosztizálható 

a hasi szervek daganatos betegségei, azok májáttétei, hasüregi folyadék- vagy gennygyülemek, 

vérzések. 

 

3. Nyaki lágyrész ultrahang vizsgálat 

A vizsgálat során mérhető a pajzsmirigy lebenyek nagysága, megítélhető a lebenyek szerkezete, 

erezettsége. A pajzsmirigy esetleges göbeinek, cisztáinak, gyulladásos kórképeinek felderítésében és 

követésében fontos szerepet tölt be az ultrahangvizsgálat. A pajzsmirigy mellett a mellékpajzsmirigy 

megnagyobbodása, a nagy nyálmirigyek és a nyaki nyirokcsomók vizsgálatát is elvégezzük. 
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Nyálkövesség, nyálmirigyek gyulladása, a nyaki lágyrészek jó-, illetve 

rosszindulatú daganatai, gyulladt nyirokcsomók kerülhetnek felfedezésre. 

 

3. Bőrgyógyászati vizsgálat (melanoma szűrés) 

Magába foglalja az anamnézis felvételt, ami a bőrtünet jellegétől függően a családi anamnézisre is 

kiterjedhet. 

Anyajegyvizsgálat: az egész testfelszín részletes vizsgálata egy speciális eszköz, a dermatoszkóp 

segítségével történik. Amennyiben a bőrgyógyász gyanús anyajegyet talál, annak eltávolítását is 

javasolja, emellett az egyéb, talált bőrbetegségekre is javasol terápiát, esetleges további vizsgálatokat. 

 

5. Szemészeti szűrővizsgálat optometrista által végezve 

Az optometrista által végzett szemészeti szűrővizsgálat elsősorban a látásélesség mérésére és a szem 

fénytörési hibáinak (rövidlátás, távollátás, asztigmia) korrigálására fókuszál. Bár az optometrista 

diplomás szakember, tevékenysége az egészséges szemek funkcionális vizsgálatára korlátozódik; 

betegségek diagnosztizálása és kezelése a szemész szakorvos feladata.  

 

• A szűrési nap során a páciensek a két ultrahang vizsgálat közül egyet választhatnak, ezt 

elegendő a helyszínen közölni a vizsgáló orvossal.  

 

• A nyaki ultrahang nem igényel előkészítést. A hasi ultrahang vizsgálat esetében ideális a 

vizsgálat előtti 5 órás éhezés, ami alatt vizet, (cukros) teát ajánlunk fogyasztani.  

 

• A vérvételt ideális éhgyomorra végezni (12 órás éhezés), de nem éhgyomorra levett 

vérmintáknál is vannak referenciaértékek, és értékelhető a vizsgálat. 

 

• A bőrgyógyászati vizsgálat nem igényel előkészítést. 

 

• Kérjük, hogy a vizsgálatra a páciensek TAJ kártyájukat, vagy annak fényképét hozzák magukkal. 

Minden szükséges adatt a medikai rendszerünkbe a helyszínen kerül rögzítésre. 

 

• A leletek kötelezően felkerülnek az EESZT-be, emellett eljuttatjuk a páciensnek 

emailben(preferáltan), de helyszíni papírlelet átadásra is van lehetőség. 

 

 


